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5. Sporterlebnistag Inklusion 2022
Fit & Gesund - alle(s) inklusive

Wann:  Samstag, 9. Juli 2022
13 bis 17 Uhr

Wo: Heiligenstockschule Hofheim
Eingang Chattenstrafe 40a, 65719 Hofheim

Was: Freuen Sie sich auf ein aufergewdhnliches
Fest mit einem vielseitigen Angebot an
inklusiven Sportarten, Spielen und Musik!

Wer: Alle sind herzlich eingeladen.
Der Eintritt ist frei

Weitere Informationen finden Sie unter www.mtk.org
und www.facebook.com/MainTaunusKreis
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Veranstaltungstag:
Samstag, 9. Juli 2022
13 Uhr bis 17 Uhr

Der Eintritt ist frei

Veranstaltungsort:
Heiligenstockschule Hofheim
Eingang Chattenstrafie 40a, 65719 Hofheim

Ablauf:

Eroffnung und Begrifiung  13:00 Uhr
13:30-14:00 Uhr
14:30-15:00 Uhr
+ Workshop 15:00-15:30 Uhr
Latino Line Dance Workshop 16:00-16:45 Uhr
16:30 Uhr

Yoga Workshop

Schau- und Gardetanz

Pramierung Malwettbewerb

Busverbindung:

Die Buslinie 405 der HLB fahrt ab Hofheim Bahn-
hof, Bussteig 5, im 60-Minuten-Takt bis zur Hal-
testelle ,Heiligenstockschule”. Achten Sie hier
auf die Beschilderung zum Eingang.

Parken:

Kostenlose Parkplédtze finden Sie auf dem Park-
platz ,Drachenwiese”, in der Frankfurter Strafle,
Hofheim-Marxheim.

Veranstalter:

Der Sporterlebnistag Inklusion wird vom
Behindertenbeirat des Main-Taunus-Kreises in
Kooperation mit dem Deutschen Gymnastikbund
e.V. und dem Sportkreis Main-Taunus e.V. aus-
gerichtet.

Sie mochten weitere Informationen?
Wenden Sie sich jederzeit gerne an:
E-Mail: behindertenbeirat@mtk.org
E-Mail: info@sk-mtk.de

E-Mail: berufsverband@dgymb.de

Oder besuchen Sie uns auf
www.mtk.org oder
www.facebook.com/MainTaunusKreis

Der Sporterlebnistag Inklusion wird
gefordert durch:
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GruBwort des Kreisbeigeordneten und
Schirmherrn der Veranstaltung
Johannes Baron

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Bewegung, Spiel und Sport sind besonders gut
geeignet, das gegenseitige Kennenlernen und
Zusammenwirken von Menschen mit und ohne
Behinderung zu férdern und den Gedanken der
selbstbestimmten, gleichberechtigten Teilhabe
im Bewusstsein zu verankern.

Davon kann sich beim Sporterlebnistag Inklusi-
on jeder Uberzeugen. An verschiedenen Statio-
nen koénnen Sie gemeinsam faszinierende
Sportarten ausprobieren und sich dber inklusi-
ve Bewegungsangebote informieren. Alle sind
herzlich willkommen.

Ich winsche |hnen einen spannenden, sportli-
chen und abwechslungsreichen Tag.
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Johannes Baron
Kreisbeigeordneter
Vorsitzender des Behindertenbeirats

GruBwort Vorsitzende/r des
Deutschen Gymnastikbundes e.V. und des
Sportkreises Main-Taunus e.V.

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

gemeinsam spielen, erleben, ausprobieren, sich
auf Augenhdhe begegnen und gegenseitig Mut
machen - das ist uns beim 4. Sporterlebnistag
Inklusion vor zwei Jahren gelungen.

Daher freuen wir uns, im Rahmen des
5. Sporterlebnistages unter dem Motto ,Fit &
Gesund - alle(s) inklusive” wieder spiel- und
sportbegeisterten Menschen zu begegnen.

Inklusion ist, wenn anders sein normal ist.

Das wiinschen wir uns fir den 5. Sporterleb-
nistag Inklusion, zu dem wir Sie alle herzlich
willkommen heifden.

Friederike Rohr
Vorsitzende des
Deutschen Gym-
nastikbundes e.V.
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Hans Bohl
Vorsitzender des
Sportkreises
Main-Taunus e.V.
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Programm

Zur Veranstaltung sind alle herzlich eingeladen.
Sie erwartet ein aufergewdhnliches Fest mit ei-
nem vielseitigen Angebot an inklusiven Sportar-
ten, Spielen und Musik. Freuen Sie sich unter
anderem auf:

e Fahrzeugausstellung der freiwilligen Feuerwehr
Marxheim e. V.

e Band ,Self" des Antoniushauses Hochheim
e XXL Holzspielzeuge der TSG Ehlhalten e.V.

e Rhythmische Sportgymnastik mit dem TV Dieden-
bergen e. V.

e Mitmach-Spiele mit dem Turn- und Rasensport
Verein 1893 Niederhdchstadt e. V.

e Bewegungsspiele mit dem TV 1860 Hofheim j. P.

e Garde- und Schautanz inkl. Workshop mit der TSA
des TV 1885 Lorsbach e. V.

e Rollenrutsche und Klettermobil der
Sportjugend Hessen e. V.

e 3 Stationen fiur das Sportabzeichen sowie Infor-
mationen vom Sportkreis Main-Taunus e. V.

e Rollstuhlbasketball mit dem sozialen therapeuti-
schen Drehpunkt e. V.

¢ Yoga Workshop mit Christina Holzhaufler
¢ Malwettbewerb des Main-Taunus-Kreises

e Arm-Wrestling Demo mit dem amtierenden Deut-
schen Meister in der disabled Klasse Andreas
Scholz

o Seijl-Werkstatt der Kletterfreunde Wicker e. V. und
KLETThERAPIE der DAV e. V.

e Latino Line Dance Workshop mit Andrea Leyer



